
 

 

① 自分らしい生活を続けるためにできること 

： 認知症という病気は、私たちの人生の一部です。自分らしく生きるため 

のヒントを共に見つけていきましょう。 

 

② やさしさを伝えるケア ～ユマニチュードケア技術からみんな笑顔へ～ 

：幸せを感じるコミュニケーション技法を一緒に学びましょう。 

 

③ 認知症の世界 

：認知症の人が、生活の中でどのような体験をしているのか認知症の人か 

ら学びましょう。そして自分の人生をどのように生きていくかを考えて 

いきましょう。 

 

④ 認知症について疑問に思うことなど、お気軽にご相談ください 

：生活をしているなかで、何となく感じる違和感など気になることがありま 

したらお気軽にご相談ください。 

  

⑤ 認知症の治療最前線 

：アルツハイマー病新薬についてご紹介いたします。 

 

 
認知症は誰にでも起こりうることであり、 

そして誰しもに訪れる私たちの人生の一部です。 

私たちには、人生をどのように生きていくかを選択する権利があります。 

「自分らしい生活」について考える機会にしましょう。 

 

認知症看護認定看護師 


