
 

 

 

 

① 正しい手洗いの方法 
：感染を予防する手洗い方法を知っていますか？普段、何気なくしている 
手洗いはどうですか？感染を防ぐために、正しい方法について実際に手 
洗いをして方法を身に付けましょう。 

 

② 家庭でできるインフルエンザ予防と対応 

：家族や身近な方を守るため、家庭でできるインフルエンザの予防と対応に 

ついて紹介します。意外と知らないことがありますよ！今日からできる予 

防を実践しましょう。 

 

③ 家庭や職場でできる新型コロナウイルス予防と対応 
：今、新型コロナウイルス感染症はどうなっているの？疑問にお答えし、 
家庭や職場で今日からできる新型コロナウイルス感染症の予防と対応に 
ついて紹介します。 

 

④ 標準予防策（最も重要で基本的な感染対策）について 

：感染を予防するためには、基本的な対策を知る必要があります。最も重要 

で基本的な感染対策をわかりやすく説明します。 
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