
様式１ 

2024 年 4 月 

＜出前講座メニュー＞ 

認定分野 研修・講義内容（テーマの例） 
対象 

一般 医療従事者・学校 

感染管理 ① 正しい手洗いの方法 

② 家庭でできるインフルエンザ対策 

③ 家庭でできるノロウイルス対策・嘔吐物処理について 

④ 家庭や職場でできる新型コロナウイルス感染症対策 

⑤ 標準予防策 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

 

 

〇 

〇 

脳卒中リハビリテー

ション看護 

① 脳卒中を予防するための日常生活の留意点 

② 高血圧について 

③ 熱中症予防について（春夏限定） 

④ 麻痺の方を安全に移乗する方法とポイント 

⑤ 右麻痺と左麻痺の関わり方の違いやケアのポイント 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

緩和ケア ① 緩和ケアとは 

② がんに関する諸症状の相談（症状緩和について） 

③ 看取りのケア 

④ アドバンス・ケア・プランニング 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

摂食・嚥下障害看護 ① 摂食嚥下のメカニズムと基礎知識 

② 誤嚥性肺炎と誤嚥予防 

③ フレイル、サルコペニアの予防 

④ 効果的な口腔ケアの方法 

⑤ 家庭でできる誤嚥予防 

⑥ 安全な食事のためのポジショニング 

 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

認知症看護 ① 認知症の基礎知識 

② 認知症者の理解 

③ 認知症ケアにおける倫理 

④ 認知症の症状アセスメントとケア 

⑤ 認知症者と家族への支援 

⑥ 認知症者のエンド・オブ・ライフ・ケア 

⑦ 認知症相談 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

慢性呼吸器疾患看護 ① 慢性閉塞性肺疾患のケアについて 

② 在宅酸素療法と吸入療法のポイントについて 

③ 在宅における呼吸ケアとリハビリテーション 

④ タバコの害と禁煙について 

〇 

〇 

 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

手術室看護 ① 高齢者に多い骨折について 

② 下肢静脈瘤について 

③ 腹腔鏡手術ってどんな手術？ 

④ 手術室ってどんなとこ？（手術室内の紹介） 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 



創傷・栄養・水分管

理 

①看護師の特定行為について 

②脱水予防について 

③褥瘡（床ずれ）について～褥瘡ってなに？～ 

④褥瘡予防のケア：発生予測、皮膚の観察、圧迫排除 

⑤高齢者のスキンケア 

⑥スキンテアについて 

⑦褥瘡の評価方法（DESIGN-R®2020） 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

女性の生涯にわたる

健康ケア 

①女性のライフサイクルの変化（更年期について） 

②プレコンセプションケア（子供の頃から始める妊娠前の

健康管理） 

③包括的性教育 

〇 

〇 

 

〇 

〇 

〇 

 

〇 

 


